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- «Зай», «Барс», «Лыжник», 
«Яшьлек»;

- спортивные объекты г.Заинска
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семейка»,
-ДОУ «Колокольчик»





Условия для 
физического 
воспитания и 

формирования 
культуры 
здоровья

Спортивная 

площадка

Пришкольная 

территория

Поле для мини-

футбола

Школьный спортзал



1. Параллельные гимнастические брусья 1 1

2. Разновысокие гимнастические брусья 1 1

3. Перекладины гимнастические 2 2

4. Навесные перекладины 6 6

5. Бревно гимнастическое 1 1

6. Стенка гимнастическая 12 12

7. Козёл гимнастический 2 2

8. Конь гимнастический 1 1

9. Мост гимнастический 4 4

10. Канаты гимнастические 6 2

11. Скамейка гимнастическая 10 10

12. Волейбольные стойки 1 1

13. Щиты баскетбольные 10 8

14. Кольца баскетбольные 10 10

15. Щиты для метания 4 4

16. Стойки для прыжков 2 2

17. Планки к стойкам для прыжков 2 2

18. Стартовые колодки 20 16

19. Барьеры учебные 10 10

20. Сетка волейбольная 4 4



21. Маты гимнастические 16 16

22. Палки гимнастические 40 40

23. Обручи диаметром 90-95 см. 40 40

24. Флажки цветные 50 50

25. Эстафетные палочки 32 25

26. Стол для настольного тенниса 4 2

27. Набор для настольного тенниса 8 6

28. Насос для надувания мячей 4 4

29. Скакалки гимнастические 40 40

30. Рулетки 5 3

31. Секундомеры 7 3

32. Гранаты (500, 700гр) 20 20

33. Мячи для метания (150гр.) 20 20

34. Мячи баскетбольные 40 40

35. Мячи волейбольные 25 20

36. Мячи футбольные 20 15

37. Мячи набивные (2-5кг) 30 30

38. Гантели (2-3кг, 5кг, 8кг,12кг) 90 60

39. Гири (16кг,24кг,32кг) 6 6

40. Штанга (105кг) 2 1



41. Лыжная база (хранилище) 40 м2 11,5 х 5,5 м

42. Лыжи 120 пар 120 пар

43. Ботинки лыжные 120 110

44. Крепления 120 120

45. Палки лыжные 120 140

46. Ноутбук 3 штуки

47 Музыкальный центр 1

48. Наглядная агитация

49. Спортивно-массовая работа

50. Учебная работа

51. Номенклатура дел

52. Снарядная от 16-32 м2 16 м2

53. Раздевалка для мальчиков от 10-15 м2 12 м2

54. Гимнастичесая скамейка 2 2

55. Крючки 40 40

56. Раздевалка для девочек от 10-15 м2 12 м2

57. Гимнастичесая скамейка 2 2

58. Крючки 40 40

59. Комната для учителей физкультуры от 9-15 м2 16 м2
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Занятость обучающихся 1-11 классов дополнительным 

образованием

физкультурно-спортивное направление

художественно-эстетическое направление

техническое направление

естественно-научное направление

музыкальное образование

туристско-краеведческое направление



Сайт школьного 
самоуправления в 

социальной сети ВКонтакте

Личные сайты педагогов 
школы в том числе, 

учителей физической 
культуры

Официальный сайт школы в 
электронном образовании РТ
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Динамика уровня 
физической 

подготовленности 
1 – 4  классы 

сентябрь

май



Динамика уровня 
физической 

подготовленности 
5-9 классы 

сентябрь

май



Динамика уровня 
физической 

подготовленности
10-11 классы 

сентябрь

май



Конкурсный материал 
подготовили:

•Данилова Валентина Александровна, директор школы

•Идиятуллина Гульфия Гиздулловна, учитель физической 
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•Иванова Наталья Владимировна, заместитель 
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